INSTRUKCJA:

Zaktadka Logowanie:

Po kliknieciu na zaktadke Logowanie zostaniesz poproszony/a o podanie loginu
(obecnie jest tp Twoj numer pesel) oraz hasta (statego bgdz jednorazowego
uzyskanego w rejestracji -> patrz Regulamin)

Po podaniu poprawnych danych otworzy sie lista zaplanowanych przez Ciebie wizyt.
W kolumnie Operacje mozesz odwotaé wizyte bez koniecznosci innego ,
dodatkowego kontaktu. Pamietaj, ze odwotanie przez Ciebie wizyty przed czasem
(kiedy wiesz, ze nie dojdzie ona do skutku) pozwoli na zapisanie na ten dzien i
godzine innej potrzebujgcej osoby.

Zaktadka Rejestracja do lekarza:

Po kliknieciu na te zaktadke zostaniesz poproszony/a o wybranie poradni oraz
lekarza. Po wybraniu nacisnij przycisk Szukaj. Pokazg sie dostepne terminy dla
wybranego lekarza.

Mozesz uscisli¢ zakres termindw wybierajgc dzien oraz przesuwajgc suwak
godzinowy.

Po wybraniu dogodnego dla Ciebie terminu mozesz sprawdzi¢ termin swojej
zaplanowanej wizyty w zaktadce Zaplanowane Wizyty.

Zakladka Zaplanowane Wizyty:

Po kliknieciu na te zaktadke - otworzy sie lista zaplanowanych przez Ciebie wizyt.
W kolumnie Operacje mozesz odwota¢ wizyte bez koniecznosci innego ,
dodatkowego kontaktu. Pamietaj, ze odwotanie przez Ciebie wizyty przed czasem
(kiedy wiesz, ze nie dojdzie ona do skutku) pozwoli na zapisanie na ten dzien i
godzine innej potrzebujgcej osoby.

Zaktadka Dokumenty:

To wazna zaktadka. Po kliknieciu tej zaktadki ukaze sie lista wszystkich Twoich wizyt
oraz badan (od czasu ucyfrowienia tej czesci dokumentacji przez nas)

Pobierajgc dokument (klikniecie w kolumnie Wyniki) Pobierz Dokument zostanie
wygenerowany plik PDF z opisem Twojej wizyty, lub pobrane zostang wyniki Twoich
badan laboratoryjnych albo (w niedtugim czasie) mozna bedzie pobrac opis zdjec
RTG czu badah USG.

Dokument ten mozesz wydrukowac lub zapisa¢ za pomocg urzadzenia z jakiego
korzystasz.

Pamietaj, ze przegladajgc swojg dokumentacje na obcym urzgdzeniu (np w kafejce
czy u znajomych) pliki mogg zostaé zapisane w pamieci tymczasowej urzgdzenia.
Zadbaj o to, aby je skasowac.

Zalecamy, zeby korzysta¢ wytgcznie z zaufanego (np. Twojego witasnego) sprzetu
komputerowego czy smartfona.

Zaktadka Kolejki:

po wybraniu zaktadki Kolejki ukazg sie dawne oraz obecne kolejki do lekarza. Jezeli
wyrazites zgode na przesuniecie Twojego zaplanowanego terminu wowczas
zobaczysz jaki aktualnie termin zostat dla Ciebie wybrany. Akceptacja badz
odrzucenie wybranego terminu odbedzie sie zgodnie z komunikatami na stronie.

Zaktadka Edycja Danych:



po jej wyborzez mozesz uaktualni¢ swoéj adres e-mail oraz numer telefonu. Zadbaj o
to , aby te dane byty aktualne ze wzgledu na naszg planowang poprawe jakosci
Swiadczonych ustug, gdzie bedziem mdgt bezposrednio kontaktowac sie np.: z
lekarzem.

W tej zaktadce sprawdzisz rowniez dane adresowe - jesli zauwazysz , ze sg
nieaktualne - koniecznie udaj sie do naszej Przychodni i w rejestracji podaj aktualne
dane adresowe.

Zaktadka Zmiana Hasta:

stuzy do zmiany Twojego hasta jakiego uzyte$/as do zalogowania sie na nowe-
znane tylko Tobie. Zalecamy zmiane hasta zawsze kiedy uznasz, ze mogto zostac
poznane przez inne osoby , lub korzystatas z obcego sprzetu komputerowego przy
ostatnim logowaniu. Wymagamy, aby hasto jakiego Pacjent powinien uzywac¢ miato
co najmniej 8 znakdw, cyfry oraz znaki specjalne (|@#%$% itp.)

Jezeli hasto bedzie zbyt proste lub za krétkie - narazisz sie na mozliwosc jego
ztamania/podejrzenia przez kogos.

Zakladka Wyloguj:

To bardzo wazna zaktadka. Zawsze po zakonczeniu przeglgdania/praz w Portalu
Pacjenta musisz jg klikngé. Wéwczas zostaniesz wylogowany/a z serwisu i aby
ponownie przeglgda¢ Twoja dokumentacje nalezy sie zalogowac.

Automatyczne wylogowanie nastgpi rowniez po uptywie okoto 10 minut - o ile nic nie
zrobite$/a$ na stronie Portalu.

Po wylogowaniu, w celu ochrony wiasnej prywatnosci, zamknij rowniez wszystkie
inne karty, jezeli przegladate$/as strony Portalu Pacjenta w wielu kartach.



